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Mountainbike- & Fahrradtouren (5 - 25 km)

Kronplatz-Tour 2

Ausgangspunkt: Mitterolang

Endpunkt: Mitterolang

Streckenlange: 16 km

Fahrzeit: Ca. 4 Std.

Hoéhendifferenz: Ca. 1.200 m

Schwierigkeitsgrad: Schwer, geeignet flr Gelibte

StralRenverhéltnisse: Teils Asphalt- und Bergstralle

Wegbeschreibung: Von Mitterolang fahrt man nach Bad Bergfall (Gassl), weiter tUber die Hinterbergerstra3e zum
Furkelpass und dann Uber die Forststral3e bis an den Gipfel des Kronplatz. Schlussendlich kehrt man wieder nach
Mitterolang zuriick

Einkehrmoglichkeit: Gasthof Bad Bergfall im Gassl, Tel. 0474 592084; Berggasthof Trattes in Geiselsberg, Tel.
0039 0474 592010 und diverse Hitten am Furkelpass und am Kronplatz

Ju-Plaies-Tour

Ausgangspunkt: Hotel Excelsior in St. Vigil

Endpunkt: St. Vigil

Streckenlange: 20 km

Fahrzeit: Ca. 2 %2 Std.

Héhendifferenz: 500 m

Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer, geeignet fir Anfanger und Gelibte

StralRenverhéltnisse: Teils Asphaltstral3e, Wald- und Wiesenwege

Wegbeschreibung: Vom Hotel Excelsior geht es auf einer Schotterstraf3e Richtung La Para-Hitte bis zum Gran
Ju. Von dort fahrt man abwarts in Richtung Piculin. Kurz bevor man die Staatsstrale des Gadertales erreicht, biegt
man nach rechts ab und féhrt auf dem schdnen Feld- und Waldweg nach Zwischenwasser. Von dort kehrt man
entlang der Hauptstral3e nach St. Vigil zuriick

Einkehrmoglichkeit: Bar Restaurant Soleseid, Tel. 0039 0474 501405; Bar Restaurant La Para, Tel. 0039 0474
501959

Olanger Panoramatour

Ausgangspunkt: Gasthof Alte Goste in Oberolang

Endpunkt: Oberolang Zentrum

Streckenlange: 20 km

Fahrzeit: Ca. 3 Std.

Hohendifferenz: Ca. 300 m

Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer, geeignet fur Geubte

StralRenverhéltnisse: Teils Asphaltstral3e, Wald- und Wiesenwege

Wegbeschreibung: Ab dem Gasthof Alte Goste in Oberolang, welches tber die Hauptstral3e erreichbar ist, radelt
man den Berg hinauf nhach Obergoste in Richtung Taisten (1 km). Anschliel3end geht es weiter nach Welsberg, und
entlang der Rienz fahrt man zurtick nach Olang. Es besteht die Mdglichkeit die Tour in Taisten bis zur Taistner
Vorderalm auszudehnen

Einkehrmoglichkeit: Gasthof Alte Goste in Oberolang, Tel. 0039 0474 496171 und entlang der Strecke

Angerer Alm

Ausgangspunkt: Mitterolang
Endpunkt: Angerer Aim
Streckenlange: 6 km

Fahrzeit: Ca. 1 % Std. (hin und retour)
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Hohendifferenz: Ca. 400 m

Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer, geeignet fur Geubte

StralRenverhéltnisse: Asphalt- und BergstralRe

Wegbeschreibung: Von Mitterolang fahrt man in Richtung Pizzeria Panorama. Rechts geht es Uber die Forststralie
Nr. 6 zur Angerer Alm. Alternativ besteht die Moglichkeit links tUber die Forststral3e zur Brunst Alm und weiter bis
zur Angerer Alm zu fahren

Einkehrmaoglichkeit: Angerer Alm

Lanzwiese

Ausgangspunkt: Mitterolang

Endpunkt: Lanzwiese-Alm

Streckenlange: 8 km

Fahrzeit: Ca. 2 %2 Std. (hin und retour)

Hohendifferenz: Ca. 800 m

Schwierigkeitsgrad: Schwer, geeignet fur Gelibte

StraBenverhdaltnisse: Forstweg

Wegbeschreibung: Von Mitterolang fahrt man in Richtung Waldrand zum Voppichler Hof, dann geht es weiter tber
die ForststralRe zur Lanzwiese-Alm

Einkehrméglichkeit: Lanzwiese-Alm

Brunst Alm

Ausgangspunkt: Oberolang

Endpunkt: Brunst Alm

Streckenlange: 9 km

Fahrzeit: Ca. 3 Std. (hin und retour)

Héhendifferenz: Ca. 900 m

Schwierigkeitsgrad: Schwer, geeignet fur Gelibte

StraBenverhdaltnisse: Forstweg

Wegbeschreibung: Von Oberolang (Aue) fahrt man tGber die Forststral3e bis hinauf zur Brunst Alm
Einkehrmaoglichkeit: Brunst Alm

Pfaffenbergerhtfe

Ausgangspunkt: St. Lorenzen (805 m)

Endpunkt: Pfaffenbergerhofe (1.416 m)

Streckenlange: 20 km

Fahrzeit: Ca. 2 %2 Std. (hin und retour)

Hohendifferenz: 610 m

Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer, geeignet fur Geubte

StralRenverhéltnisse: Teils Asphaltstral3e, Wald- und Wiesenwege

Wegbeschreibung: Von St. Lorenzen fahrt man nach St. Martin und weiter bis nach Maria Saalen (980 m), Plaiken
(1.270 m) und zu den Pfaffenbergerhéfen (1.416 m). Uber Moos kehrt man nach St. Lorenzen zuriick
Einkehrmaoglichkeit: Hotel Saalerwirt in Maria Saalen, Tel. 0039 0474 403147; Hotel Martinerhof in St. Martin, Tel.
0039 0474 479444

Pitzinger Alm

Ausgangspunkt: Pfalzen Zentrum
Endpunkt: Pfalzen Zentrum
Streckenlange: Ca. 24 km
Fahrzeit: Ca. 3 Std.
Hoéhendifferenz: 1.040 m
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Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer, geeignet fur Geubte

StralRenverhéltnisse: Teils Asphaltstral3e, Wald- und Forstwege

Wegbeschreibung: Von Pfalzen féahrt man westwarts Richtung Platten und zweigt dann links ab in die
PlattnerstralRe bis nach Platten. Vorbei geht's am Gasthof Lechnerhof und dann geht's auf einem steilen, gut
praparierten Weg aufwarts. Man folgt der Beschilderung ,Untere Pitzinger Aim*“ und fahrt dann weiter aufwarts bis
zur Pitzinger Alm (2.036 m). Der Riickweg fihrt wieder tGber die Untere Pitzinger Alm, links zwischen den Almhitten
vorbei bis zum Gasthof Kofl. Die folgenden 400 m sind sehr steil und steinig (schwierige Abfahrt!). Nun kehrt man
nach Pfalzen zurtick

Einkehrmaoglichkeit: Gasthof Lechnerhof in Platten, Tel. 0039 0474 528124; Gasthof Kofler am Kofl, Tel. 0039
0474 528161

Antholzer See

Ausgangspunkt: Antholz Niedertal

Endpunkt: Antholzer See

Streckenlange: 9 km

Fahrzeit: Ca. 2 Std.

Héhendifferenz: 553 m

Schwierigkeitsgrad: Mittel, geeignet fur Gelibte

StralRenverhéltnisse: Asphaltstralle

Wegbeschreibung: Von Antholz Niedertal fahrt man die asphaltierte Straf3e entlang in Richtung Antholz Mittertal,
am Dorf vorbei und hinauf auf die Umfahrungsstral3e. Nun geht es weiter bis zum Antholzer See
Einkehrmaoglichkeit: Café St. Walburg in Antholz Niedertal, Tel. 0039 0474 492180; Huberalm in Antholz Obertal,
Tel. 0039 0474 492343; Restaurant am See in Antholz Obertal, Tel. 0039 0474 492252; Hotel Seehaus in Antholz
Obertal, Tel. 0039 0474 492342

Staller Sattel

Ausgangspunkt: Biathlonzentrum Antholz

Endpunkt: Staller Sattel

Streckenlange: 7 km

Fahrzeit: Ca. 1 Std. (hin und retour)

Hoéhendifferenz: 409 m

Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer, geeignet fur Geubte

StralRenverhéltnisse: Asphaltstralle

Wegbeschreibung: Vom Biathlonzentrum ausgehend, fahrt man am Restaurant am See vorbei und auf
asphaltierter Stral3e steil bergauf auf den Staller Sattel

Einkehrmaoglichkeit: Restaurant am See in Antholz Obertal, Tel. 0474 492252; Hotel Seehaus in Antholz Obertal,
Tel. 0039 0474 492342

Sportler-Bike-Tour

Ausgangspunkt: Gais

Endpunkt: Tesselberg, Mihlbach

Streckenlange: 25 km (hin und retour)

Fahrzeit: ca. 2 ¥ Std. (hin und retour)

Hohendifferenz: 650 m

Schwierigkeitsgrad: Schwer, geeignet flr Gelibte

StralRenverhéltnisse: Teils Asphaltstral3e und Waldwege

Wegbeschreibung: Vom Zentrum in Gais fahrt man hinter der Pfarrkirche in Richtung Bruneck. Nach ca. 1 km biegt
man beim Hohen Kreuz links ab und fahrt tiber den Feldweg nach Aufhofen und Dietenheim. Uber die asphaltierte
FeldstralRe geht es weiter nach Luns, von dort Uber den Verbindungsweg zur Zufahrtsstrafl3e nach Amaten und
Tesselberg. Man nimmt die Verbindungsstral3e zum Bergdorf Mihlbach und beginnt anschliel3end mit der Abfahrt
nach Uttenheim. Von dort kehrt man tGber den Fahrradweg nach Gais zuriick

Einkehrmoglichkeit: Gasthof Amaten; Gasthof Lahner in Tesselberg; Gasthof Huber in Mihlbach
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